
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Maminko, tatínku, pomozte mi 
(nejen) s prvními dny ve 

školce 

 

• Přiveďte mě do školky brzy, abych jsem si mohl ráno 
ještě pohrát a choďte pro mě včas, aby mi nebylo dlouho 
smutno. 

• Plňte sliby a vždy mi řekněte, kdy si pro mě přijdete – 
po obědě, po spaní a vždy časy dodržte 

• Do školky si můžu vzít plyšáka na spinkání nebo na 
přitulení během dopoledne, ostatních hraček máme 
spoustu. 



 

  

• Povídejme si doma o školce, o tom, jaké to tam je, co vše 
jsme ve školce dělali.  

• Čtěte pozorně informace na nástěnkách a sledujte 
facebookovou skupinku, aby vám nic důležitého 
neuteklo. 

• Nevoďte mě do školky, když mi není dobře nebo jsem 
nemocný. 

• Neprotahujte se mnou ranní loučení, je mi potom ještě 
větší smutno.  

• Až půjdu do třídy sám, hezky se se mnou rozlučte, ale 
buďte rozhodní a sebejistí. Neprotahujte společné 
loučení. Věřte, že mi ve školce bude hezky a vše zvládnu.  

• Neutíkejte ode mě bez rozloučení, vždy musím vědět, že 
odcházíte. 



 

  

• V šatničce se převlékáme, čas si na to uděláme. 
Dospělák se dívá rád, jak se umím převlékat. 

• Přibalte mi vhodné náhradní oblečení a věci, které 
budu ve školce potřebovat, kdybych se náhodou 
ušpinil. 

• Oblečení mi podepište nebo jinak označte, ať si ho 
poznám a nikde se mi neztratí.  

• Snažte se dodržet doporučení paní učitelek v rámci 
adaptace, a i když se zpočátku zdá, že je adaptace 
opravdu složitá, zkuste se nevzdávat, i já se moc snažím.  

• Nebojte se paní učitelek na cokoliv zeptat, můžete jim 
maximálně důvěřovat.  
 



 

 
• Doma si na mě prosím najděte dostatek času, zahrajeme 

si hry nebo zajdeme na hřiště.  
 

Mnoho sil a krásných chvilek v naší školce.  

Paní učitelky a JÁ, malý brouček, který to 
zvládne! 

 


